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        Erfahre alles rund um das Thema Intervallfasten und vermeide die häufigsten Fehler
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        Vegane Bananen Pancakes mit Cashewkernen und frischen Früchten zum Frühstück - damit kann der Tag starten
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                  Vegane Ernährung – die 14-Tage-Challenge
                
              
            
        Entdecke hier Tipps und Tricks für eine vegane Ernährung und stelle dich der 14-Tage-Challenge.
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                  Das Paleo Experiment – die Steinzeitdiät
                
              
            
        Denkt man an die Steinzeit zurück, fallen einem womöglich bärtige Höhlenmenschen ein, die am Lagerfeuer genüsslich eine Mammutkeule grillen. Auch wenn wir heute keine Mammuts mehr auf der Erde finden...
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                  Trockenfrüchte nur bei Verdauungsproblemen?
                
              
            
        Das größte Vorurteil, welchem sich Trockenfrüchte stellen müssen, ist wohl „Wer Trockenfrüchte isst, hat Verdauungsprobleme“. Doch was ist dran an diesem Gerücht? Gemeinsam mit dem Ernährungsberater Sven Bach aus Stuttgart sind wir...
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                  Zvieri – der Energieschub am Nachmittag
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                  Die Raw-Food-Challenge
                
              
            
        Während wir momentan bei hochsommerlichen Temperaturen ordentlich ins Schwitzen kommen, kann der Appetit schon einmal auf der Strecke bleiben. Für alle, die sich derzeit schwer tun mit deftigen Essen und...
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                  Zuckerfreie Ernährung
                
              
            
        Zucker ist in aller Munde – im wahrsten Sinne des Wortes. Doch was steckt hinter Fructose und den vielen Zuckerarten, die unseren Alltag süßen?
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                  Nüsse machen dick? Vorurteile über Nüsse
                
              
            
        „Nüsse machen dick“. Das Vorurteil hat vermutlich jeder von uns schon mal gehört. Was ist wirklich an dem Gerücht dran? Zusammen mit dem Ernährungsberater Sven Back aus Stuttgart möchten wir anhand ausgewählter...
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                  Im Trend: Intervallfasten
                
              
            
        Fasten ist eine uralte Methode, seinen Körper von Giftstoffen zu befreien und gleichzeitig den Stoffwechsel und die Erneuerung der Zellen anzukurbeln. Neben dem traditionellen Heilfasten wird Intervallfasten immer beliebter – weil es sich...
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                  Znüni – das leckere zweite Frühstück
                
              
            
        In der Schweiz sagt man zu 9 Uhr morgens „nüni“. „Zu neun Uhr“ bezeichnen sie als „zu nüni“, kurz: Znüni! Dieses niedliche Wort meint eine kleine Mahlzeit zwischen Frühstück und Mittagessen....
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                  Apéro – Der genussvolle Brauch aus der Schweiz
                
              
            
        Endlich Feierabend. Durchatmen, nach Hause kommen und sich erholen. Und? Genießen! So zelebrieren viele Schweizer ihren Feierabend genussvoll mit einem Apéro: der perfekte Start in einen wunderbaren Abend mit den Liebsten....
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                  Low Carb: Abnehmen leicht gemacht
                
              
            
        Mit einer Low Carb Ernährung könnt ihr nicht nur wunderbar abnehmen, sondern auch eure geistige und körperliche Leistung steigern.
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                  Carrot Cake Bites
                
              
            
        Natürlich gesüßte Karottenkuchen-Häppchen mit Datteln, Karotten, Walnüssen, Zimt und Kokosnussmehl - der perfekte gesündere Frühlingssnack oder Nachtisch!
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                  Self Care durch Mini-Routinen – für einen gesunden Körper
                
              
            
        Von manchen heiß ersehnt, für andere viel zu früh: Die ersten Läden sind schon wieder voll mit frühlingsbunten Outfits. Bald verabschiedet sich der Winter also wieder. Die perfekte Zeit, sich...
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                  Fasten – Die Wissenschaft des Nicht-Essens
                
              
            
        Stell dir vor, du könntest deinen Körper einmal komplett zurücksetzen. Nicht direkt auf Baby, sondern eher auf rundum erneuerte Funktionen, Abläufe und Programme. Alle Altlasten wären beseitigt und du wärst...
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                  Geboren in der Sonne, perfektioniert in der Heimat
                
              
            
        Seeberger-Walnüsse: Knackig, nährstoffreich, reiselustig. Von Chiles Naturwundern zum globalen Gaumenschmaus.
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                  Die Entwicklung von Food Trends
                
              
            
        Foodtrend-Forscherin Hanni Rützler im Interview
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                  Foodtrends – Du bist was du isst
                
              
            
        Slow Food, Super Food, Peace Food, Paleo, Clean, Vegetarisch und Vegan: Immer gibt immer mehr Ernährungsformen und –trends.
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                  Crunchy Granola
                
              
            
        Lust auf ein knuspriges Geschmackserlebnis zum Start in den (Valentins-)Tag? Entdecke unser neues Crunchy-Granola-Rezept mit knackigen Nüssen, exotischen Kokosflocken und cremigem Mandelmus!
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                  Coffee Cookie Cups
                
              
            
        Kaffee-Liebhaber aufgepasst! Unwiderstehlich leckerer, veganer Snack, der nicht nur auf deinem Frühstückstisch glänzt.
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                  Grüne Cashew-Pasta
                
              
            
        Dieses vegane 5-Minuten-Rezept ist ideal für den stressigen Alltag und enthält grünes Gemüse und gesunde pflanzliche Proteine.
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                  Bunt gefüllte Süßkartoffel mit Mandel-Sauce
                
              
            
        Warme Süßkartoffel, frischer Salat und cremige Mandel-Sauce? Yes, please! Ein tolles Gericht für die ganze Familie.
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                  Raw Oreo Cookies
                
              
            
        Wer hat Lust auf eine schnelle, einfache und vegane Leckerei - und das ganz ohne backen? Dann empfehlen wir dir diese Raw Oreo Cookies.
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                  Nut Butter Cookies
                
              
            
        Cremige Cookies mit unserer neuen Kokos-Mandel-Creme - natürlich vegan und einfach himmlisch!
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                  Interview mit Ralph Beranek auf FluxFM
                
              
            
        Das schönste am Wandern sind doch die Pausen, oder? Denn zu jeder guten Wandertour gehört auch eine kleine Stärkung zwischendurch: Kraftspender, Nervennahrung? You name it! Mit Seeberger Snacks könnt ihr euch...
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                  Karotten-Zimtschnecken mit Mandeln
                
              
            
        Eine saftige vegane Kombi, die es in sich hat: Zimtschnecken, Karotten und dazu ein crunchiges Topping mit Mandeln - yummy!
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                  Chia Pudding mit gerösteten Mandeln
                
              
            
        Lust auf ein Chia Pudding mit einem Topping aus gerösteten Mandeln, Mandelmus & frischen Früchten?
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                  Vegane 10 Minuten Ramen mit Nüssen
                
              
            
        Das perfekte Mittagessen, wenn's mal schnell gehen muss. Getoppt mit Nüssen und Sesam wird dein Ramen zum absoluten Geschmackserlebnis. Probier's doch mal aus!
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                  Veganer Grünkohlsalat mit Cashew-Cranberry Mix
                
              
            
        Grünkohlsalat klingt langweilig? Bei uns nicht. Getoppt mit Cashews und Cranberries wird der Salat zum absoluten Geschmackserlebnis.
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                  Vegane Bananen Pancakes mit Cashewkernen
                
              
            
        Vegane Bananen Pancakes mit Cashews und frischen Früchten zum Frühstück – da kann der Tag nur gut werden.
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                  Veganer Couscous Salat mit Aprikosen und Mandeln
                
              
            
        Das Highlight bei der nächsten Dinner-Party: Veganer Couscous Salat mit Soft-Aprikosen und Rauchmandeln.
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                  Karottenpfannkuchen mit Walnuss-Pistazien-Füllung
                
              
            
        Pfannkuchen mal anders? Der Karottenpfannkuchen mit Nuss-Creme Füllung kann bestimmt auch mit Omas Klassiker mithalten.
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                  Steppdeckenkuchen „Carrot Cake Style“
                
              
            
        Nein, das ist kein Karottenkuchen und auch kein Käsekuchen – aber irgendetwas zwischendrin.
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                  Vegane Sommerrollen mit Räuchertofu und Gemüse
                
              
            
        Vegane Sommerrollen mit gerösteten Cashews. Sieht nicht nur schön aus sondern schmeckt auch. Wirklich.
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                  Joghurt Bowl mit Honig-Walnüssen und Feigen
                
              
            
        Griechischer Joghurt am Morgen vertreibt Kummer und Sorgen. Versprochen.
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                  Joghurt Granola Bowl mit gerösteten Mandeln
                
              
            
        Ein sommerliches Frühstück für alle Granola-Liebhaber. Ja, geröstete Mandeln sind natürlich auch dabei.
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                  Vegane Smoothie Bowl mit Pistazien und Aprikosen
                
              
            
        Wenn's morgens mal schnell gehen muss: Die vegane Smoothie Bowl mit Pistazien und Aprikosen.
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                  Vegane Kakao Overnight Oats mit Kürbiskernen
                
              
            
        Start your day right: Und zwar mit unseren veganen Kakao Overnight Oats mit Kürbiskernen und Mandeln.
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                  Vegane Stulle mit Pekannüssen und Bananenchips
                
              
            
        Du kannst dich nicht entscheiden zwischen süß und salzig? Unsere vegane Stulle mit Pekannüssen und Bananenchips kann beides.
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                  Vegane Dattel Bites mit Nüssen
                
              
            
        Dattel-Fans aufgepasst: Die veganen Dattel Bites mit Nüssen sind der perfekte Party-Snack und blitzschnell zubereitet.
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                  Veganer Haselnussaufstrich
                
              
            
        Für dich darf es morgens süß sein? Wie wäre es mit unserem veganen Schokoaufstrich mit knackigen Haselnüssen und Datteln?


        
          
            
          

        

      

    


  






  
    
      [image: Rezeptbild: Vegane Snackplatte mit geroesteter Nuss-Vielfalt – Seeberger Shop]

      
          
              
                
                  Vegane Snackplatte mit gerösteter Nuss-Vielfalt
                
              
            
        Zaubere dir eine vegane Snackplatte mit dem Gemüse deiner Wahl, einem French Onion Dip und der Seeberger Nuss-Vielfalt.


        
          
            
          

        

      

    


  






  
    
      [image: Rezeptbild: Banana Bread Smoothie mit Cashews und Datteln – Seeberger Shop]

      
          
              
                
                  Banana Bread Smoothie mit Cashewkernen
                
              
            
        Wenn du Bananenbrot magst, wirst du unseren Smoothie lieben! Das Beste daran: fertig in nur 10 Minuten.


        
          
            
          

        

      

    


  






  
    
      [image: Rezeptbild: Knuspriges Cashew-Cranberry-Granola – Seeberger Shop]

      
          
              
                
                  Knuspriges Cashew-Cranberry-Granola
                
              
            
        Gibt es etwas besseres als den Geruch von ofenfrischem Granola mit Mandeln, Cashewkernen, Aprikosen und Kürbiskernen?


        
          
            
          

        

      

    


  






  
    
      [image: Rezeptbild: Mango Kokos Energy Balls – Seeberger Shop]

      
          
              
                
                  Mango Kokos Energy Balls
                
              
            
        Der exotische Energie-Snack für Zwischendurch aus honigsüßen Datteln, sonnengeküssten Mangos & Kokosflocken.


        
          
            
          

        

      

    


  






  
    
      [image: Rezeptbild: Paprika-Walnuss-Frischkaese – Seeberger Shop]

      
          
              
                
                  Paprika-Walnuss-Frischkäse
                
              
            
        Für alle, die ihrem Frischkäse den besonderen Kick verleihen wollen.


        
          
            
          

        

      

    


  






  
    
      [image: Rezeptbild: Nussknacker Toffee – Seeberger Shop]

      
          
              
                
                  Nussknacker Toffee
                
              
            
        Hier kannst du dich so richtig austoben: Pimpe dein selbstgemachtes Nutcracker Toffe mit Nüssen und Trockenfrüchten deiner Wahl.


        
          
            
          

        

      

    


  






  
    
      [image: Rezeptbild: Aprikosen-Kokos Bites – Seeberger Shop]

      
          
              
                
                  Aprikosen-Kokos-Bites
                
              
            
        Du suchst einen gesunden UND leckeren Snack? Dann musst du unbedingt die Aprikosen-Kokos-Bites probieren.
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                  Raw Cashew-Dattel-Creme mit Nuss Crumble
                
              
            
        Das nennen wir mal ein Dessert: Feinste Cashew-Creme mit einem knackigen Mandel-Haselnuss-Topping und süßen Heidelbeeren.


        
          
            
          

        

      

    


  






  
    
      [image: Rezeptbild: Vegane Stulle mit Walnusskernen – Seeberger Shop]

      
          
              
                
                  Vegane Stulle mit Walnusskernen
                
              
            
        Egal ob morgens, mittags oder abends. Die Stulle geht eben immer. Wir haben sie für dich gepimpt mit Hummus und Walnüssen.


        
          
            
          

        

      

    


  






  
    
      [image: Rezeptbild: Weihnachtliche Gewuerznuesse mit Sesam – Seeberger Shop]

      
          
              
                
                  Weihnachtliche Gewürznüsse mit Sesam
                
              
            
        Du kannst keine Plätzchen mehr sehen? Wie wäre es da mit unseren weihnachtlichen Gewürznüssen mit Sesam?


        
          
            
          

        

      

    


  






  
    
      [image: Rezeptbild: Mediterrane Kraeuternuesse – Seeberger Shop]

      
          
              
                
                  Mediterrane Kräuternüsse
                
              
            
        Was gibt es schöneres, als mit den eigenen Kräutern etwas leckeres zu zaubern. Wie wäre es mit einem Snack für lange Balkonabende?


        
          
            
          

        

      

    


  






  
    
      [image: Rezeptbild: Sommerliches Granola mit Kokoschips – Seeberger Shop]

      
          
              
                
                  Sommerliches Granola mit Kokoschips
                
              
            
        Ob als Topping in deiner Joghurtbowl, im Obstsalat oder in deinem Müsli – das sommerliche Granola mit Kokochips passt einfach immer!


        
          
            
          

        

      

    


  






  
    
      [image: Rezeptbild: Geroestete Nuesse mit Rosmarin – Seeberger Shop]

      
          
              
                
                  Geröstete Nüsse mit Rosmarin
                
              
            
        Der kräftig-würzige Duft von Rosmarin liegt in der Luft! Die selbstgemachten Nüsse mit Rosmarin eignen sich auch wunderbar als Geschenk.


        
          
            
          

        

      

    


  






  
    
      [image: Rezeptbild: Crunchy Kraeuternuesse – Seeberger Shop]

      
          
              
                
                  Crunchy Kräuternüsse
                
              
            
        Crunchy Kräuternüsse verfeinert mit Rosmarin und Meersalz: Willkommen im Nuss-Himmel.


        
          
            
          

        

      

    


  






  
    
      [image: Rezeptbild: Herzhafter Frischkäse Dattel Dip – Seeberger Shop]

      
          
              
                
                  Herzhafter Frischkäse Dattel Dip
                
              
            
        Die Kombination aus frischem Bauernbrot und herzhaftem Frischkäse-Dattel-Dip verwöhnt schon zum Frühstück deine Geschmacksknospen.


        
          
            
          

        

      

    


  






  
    
      [image: Rezeptbild: 3er-lei Bruchschokolade – Seeberger Shop]

      
          
              
                
                  3erlei-Bruchschokolade
                
              
            
        Die Dreierlei-Bruchschokolade ist das perfekte Mitbringsel an Weihnachten.


        
          
            
          

        

      

    


  






  
    
      [image: Gruentee Zitronen Limo mit Datteln Rezeptbild – Seeberger Shop]

      
          
              
                
                  Grüntee-Zitronen-Limo mit Datteln
                
              
            
        Die Mischung aus Grüntee und Zitrone erinnert an ein kaltes Glas Eistee im Sommer. Die Datteln sorgen für eine natürliche Süße.


        
          
            
          

        

      

    


  






  
    
      [image: Dattel Mandel Energy Balls Rezeptbild – Seeberger Shop]

      
          
              
                
                  Dattel Mandel Energy Balls
                
              
            
        Auf der Suche nach einer zuckerfreien Snack-Alternative? Probiere unsere Energy Balls aus honigsüßen Datteln und gerösteten Mandeln!


        
          
            
          

        

      

    


  






  
    
      [image: Hummus mit getrockneten Tomaten und Sesam Rezeptbild – Seeberger Shop]

      
          
              
                
                  Hummus mit getrockneten Tomaten und Sesam
                
              
            
        Würzige, sonnengetrocknete Tomaten und der intensive Geschmack von Tahin sorgen für einen kulinarischen Ausflug in den Orient.


        
          
            
          

        

      

    


  






  
    
      [image: Rezeptbild: Pflaumen-Schinken-Spiesse mit Feta – Seeberger Shop]

      
          
              
                
                  Pflaumen-Schinken-Spieße mit Feta
                
              
            
        Last Minute Fingerfood! Blitzschnelles Rezept mit wenigen Zutaten: der Pflaumen-Schinken-Feta Spieß.


        
          
            
          

        

      

    


  






  
    
      [image: Rezeptbild: Rohe Mandel-Schoko-Riegel – Seeberger Shop]

      
          
              
                
                  Rohe Mandel-Schoko-Riegel
                
              
            
        Knackige Mandeln in einer feinen Dattel-Erdnussmus-Masse umhüllt von dunkler Schokolade – hört sich nicht nur verführerisch an, schmeckt auch so!


        
          
            
          

        

      

    


  






    





          
          








    
      
      
        
  



      
    

    


  

  
        Sicher dir 5€ Rabatt mit dem Nussletter Abo
Jetzt kostenlos unseren Newsletter abonnieren und als Dankeschön einen 5 € Gutschein für den Seeberger Online-Shop erhalten.
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